


All4Life Medical Therapy System (MTS)-Home by QRS ®

*) [ μT ]: Mikrotesla, „Mikro“ steht für einen millionstel Teil, „Tesla“ ist die Maßeinheit für magnetische Flussdichte.
    Das Erdmagnetfeld hat z. B. 50 Mikrotesla.

Die All4Life MTS-Applikatoren verfügen über unterschiedliche Intensitäten

Intensitätsstufe Matte [ μT* ] Kissen [ μT ] Stift [ μT ] Brille [ μT ] Kopfhörer [ μT ]

Sensitive            0 0,3 0,4 0,2 0,2 0,3

1 3 4 2 2 3

2 6 8 3 4 5

3 9 12 5 6 7

4 12 16 6 8 10

Medium              5 15 20 8 10 12

6 18 24 9 12 14

7 21 28 11 14 18

8 24 32 12 16 19

9 27 36 14 18 21

Intensive           10 30 40 15 20 24

StiftBrille Kopfhörer

Zubehöre



Anwendungsstufen

Relax – Basis – Vital

Halswirbelsäule  S

Ellenbogen  M

Lendenwirbelsäule  M

Fuß  I  ·  kalte Füße  S

Schulter  S

Brustwirbelsäule  M

Hand  I  ·  kalte Hände  S

Knie  I
Sensitiv  S
Medium  M
Intensiv  I

Flüssigkeitshaushalt, Mineralstoffe

Bei mehrfacher Anwendung von QRS pro Tag sollte dem Körper 
unbedingt zusätzlich Magnesium und sehr viel Wasser zugeführt 
werden. Das verstärkt den Wasserstoffionen-Transport, vermeidet 
Wadenkrämpfe und verbessert die Ausscheidung von Giftstoffen.

Medikamenteneinnahme

Es hat sich gezeigt, dass die Einnahme von Medikamenten 
unter Anwendung von QRS in vielen Fällen reduziert werden 
kann. Das heißt, der Arzt muss den Patienten genau beobachten 
und Medikamente während der QRS-Anwendung stufenweise 
reduzieren und in vielen Fällen ganz absetzen.

QRS – Wie praktisch!

QRS hilft schmerzlos und nebenwirkungsfrei Verletzungen und 
Narbenbildung effektiver und körperfreundlicher zu behandeln. 
Ebenso gut lassen sich Verstauchungen, Prellungen, Zerrungen 
und Schwellungen mit QRS versorgen.

QRS für den vierbeinigen Freund

Tiere sind auch Lebewesen und können mit QRS behandelt werden: 
Z. B. bei Arthrosen, Knochenbrüche, Herz-Kreislauf-Erkrankungen.

Haben Sie das gewusst?



Bei ärztlich festgestellten Indikationen

Behandlungsempfehlungen

Die Einstellungen für die akute Schmerztherapie

Indikation Behandlung Programm Intensität Einstellung Dauer morgens nachts Applikator

Akuter Schmerz Kopf vital medium 1-2 8-24 Min. • • Kissen

Akuter Schmerz Rumpf vital medium 4-6 8-24 Min. • • Kissen

Akuter Schmerz Gliedmaßen vital intensive 8-10 8-24 Min. • • Kissen

Für Kinder
Babies: Sensitiv: Stufen 1 und 2

Kinder unter 13 Jahren: Es ist zweckmäßig, mit niedrigen Stufen 
zu beginnen, alle 2 Tage um eine Stufe zu erhöhen und wieder 
von unten zu beginnen, um die Gewöhnung an eine bestimmte 
Stufe zu verhindern.

Für Jugendliche und Erwachsene
Medium bis Intensiv, Stufen 7 bis 10: Sollten nur vormittags 
zur Vitalisierung angewendet werden. Sobald ein Unwohlsein zu 
spüren ist, die Stufe reduzieren.

Medium, Stufe 3 bis 6: Regenerationsförderung

Sensitiv bis Stufe 2: Entspannung und Einleitung der Schlaf-
bereitschaft. Wenn Menschen sehr angespannt, nervös oder 
gestresst sind, benötigen sie meistens eine niedere Intensitäts-
stufe zum Entspannen. Sie können mit Medium beginnen. Soll-
ten Sie ein Unwohlsein oder deutliche Pulsschläge verspüren, 
dann die Stufe reduzieren oder sogar auf das Programm 
Relax gehen, bis Sie sich wohlfühlen. Hinweise für Wach-/
Schlafzustände: Umfangreiche Anwendungserfahrungen ha-
ben gezeigt, dass am Vormittag die Aktivität gesteigert werden 
kann, indem eine möglichst hohe Intensität eingeschaltet wird. 
Am Abend ist das Basis-Programm sensitiv zur Einleitung des 
Schlafes vorteilhaft.

Sondereinstellungen

Basis-Programm
Anwendungsbereiche: Allgemeine Vitalisierung, 
Durchblutungsförderung, Regeneration, Stoffwechsel- 
aktivierung, Muskulaturlockerung, Schmerzlinderung

Für gezielte Einsätze bitte die Einstellungs- 
empfehlungsliste beachten.

Relax-Programm
Anwendungsbereiche: Entspannung, Immun- 
stimulation, Minderung von Schlafstörungen

Beim Relax-Programm wurden im Vergleich zum Basis- 
Programm spezielle Herz-Kreislauf-Frequenzen ver-
stärkt, um eine derartige Wirkung zu erzielen.

Vital-Programm
Anwendungsbereiche: Leistungssteigerung, 
Energieoptimierung (auch bei älteren Menschen). 
Steigerung der Aufmerksamkeit, Steigerung der 
Wetterfühligkeit

Auch beim Vital-Programm werden im Vergleich 
zum Basis- und Relax-Programm spezielle Frequenzen 
besonders verstärkt, andere eliminiert.

Programme

Indikation Hochdruck reduzierte Intensität 1-2 Stufen reduzieren

Indikation Niederdruck erhöhte Intensität 1-2 Stufen erhöhen

Indikation hoher Ruhepuls reduzierte Intensität 1-2 Stufen reduzieren

Indikation niedriger Ruhepuls erhöhte Intensität 1-2 Stufen erhöhen

Blutdruck / Puls

Behandlungsempfehlungen

Kopf / Rumpf / Gliedmaßen niedrige Intensität / mittlere Intensität / hohe Intensität

Verschiedene Körperpartien



Bei ärztlich festgestellten Indikationen

All4Life MTS by QRS ® Einstellungsempfehlungen 

Bei ärztlich festgestellten Indikationen

Ganzkörper-Appl. Lokal-Appl.

Indikationen Stufe Zeit/Häufigkeit Stufe Zeit/Häufigkeit Bemerkung

Augen 1 8 Min. 1x tgl. 1 8-16 Min. 2x tgl. Günstig: lokale Anw. mit Brillenappl.*

Allergien 3-8 8-16 Min. 3x tgl. Einschl. bei Ganzkörper- Appl.

Arthrose

Arthrose HWS 1-2 8 Min. 1-2x tgl. 3-5 24 Min. 2-3x tgl. Sanfte Lagerung berücksichtigen

Arthrose BWS 1-2 8 Min. 1-2x tgl. 5-6 24 Min. 2-3x tgl. Sanfte Lagerung berücksichtigen

Arthrose LWS 1-2 8 Min. 1-2x tgl. 8-10 24 Min. 2-3x tgl. Sanfte Lagerung berücksichtigen

Coxarthrose, Hüfte 1-2 8 Min. 1-2x tgl. 8-10 24 Min. 2-3x tgl.

Gonarthrose, Knie 1-2 8 Min. 1-2x tgl. 7-10 24 Min. 2-3x tgl.

Arthrose Schultergelenk 1-2 8 Min. 3x tgl. 5-7 24 Min. 2-3x tgl.

Arthrose Fußgelenke 1-2 8 Min. 1-2x tgl. 8-10 24 Min. 2-3x tgl.

Arthrose Finger /
Handgelenke 1-2 8 Min. 1-2x tgl. 10 24 Min. 2-3x tgl. Punkt. Anwend. m. Stab empf.

Pseudoarthrose 3-6 8 Min. 3x tgl. 6-8 24 Min. 1-3x tgl. Kissen-Stärke lokal abhängig

Autoimmunerkrankungen

Hepatitis, Colitis Ulcerosa, 
Sklerodermie u.a.m. 3-6 8 Min. 3x tgl. 3-8 16 Min. 2x tgl.

Atemwegserkrankungen

Asthma, Bronchitis u.a.m. 3-6 8 Min. 3x tgl. 2-4 16-24 Min. 3x tgl. Einschleichen bei Gankörper- 
Appl., Kissen auf BrustkorbAkuter Asthmaanfall 6-10 16-24 Min. 1x tgl.

Blutdruck: Hypertonie 1-2 8 Min. 2-3x tgl. 1-2 16 Min. 2x tgl. Lokal-Appl. im Nackenbereich,
bis zum HaaransatzBlutdruck: Hypotonie 3-5 8 Min. 2-3x tgl. 3 16 Min. 1x tgl.

Durchblutungsstörungen Lokal-Appl. lokal an der schlecht
durchbluteten StelleUlcus cruris 1-3 8 Min. 2x tgl. 3-6 24 Min. 2x tgl.

Ellbogen 3-6 8 Min. 1x tgl. 6-10 16-24 Min. 
2-3x tgl.

Arthritis, Tennisarm, Golfarm, Muskel-, Sehnen- oder Gefäßverletzungen, eingeschränkte Beweglichkeit,
Unfall, Reha, Operation u.a.m.

Frakturen 3-6 8 Min. 3x tgl. 4-8 24 Min. 2-3x tgl.

Fuß 3-6 8 Min. 1-2x tgl. 9-10 24 Min. 2-3x tgl.

Arthritis, Durchblutungsstörungen, Gicht, Verstauchungen, Schwellungen, Zerrungen, Sprunggelenk-, Sehnen-, Muskel- 
und Nervenverletzungen, Spreiz-, Senk-, Hohl- und Plattfuß, Hallux valgus, Prellungen, Reha, Unfall, Operation u.a.m.

Gynäkologie 1-4 8 Min. 1-2x tgl. 1-4 16 Min. 2x tgl.
Einschleichen bei Ganzkörper- 
Appl. 8 Min. Kreuzbein, 
8 Min. Schambein

Eierstockentzündungen- und -zysten, hormonelle Dysbalancen, Myome, klimakteri-
sche Beschwerden, Menstruationsstörungen, Prämenstruelles Syndrom, u.a.m.

Harnwege und männliche
Geschlechtsorgane 1-4 8 Min. 2-3x tgl. 3-6 16 Min. 2x tgl Lokal-Appl. am Schambein

und LWS je 8 Min.

Störungen der Harnwege, Impotenz, Nierenerkrankungen, Prostatahypertrophie u.a.m.



Ganzkörper-Appl. Lokal-Appl.

Indikationen Stufe Zeit/Häufigkeit Stufe Zeit/Häufigkeit Bemerkung

Hand 3-6 8 Min. 1x tgl. 5-8 24 Min. 2-3 x tgl.

Arthritis, Karpaltunnelsyndrom, Morbus Sudeck, Sehnenscheidenverletzungen, Unfall, Reha, Muskelverletzungen,
Operation, schnellende Finger, eingeschränkte Beweglichkeit u.a.m.

Hauterkrankungen 3-6 16 Min. 3x tgl. 3-8 16-24 Min.
2-3x tgl. Einschleichen bei Ganzkörper- 

Appl. , Lokal-Appl. an den lokalen 
ProblemzonenAkne, Dekubitus, Ekzeme, Furunkel, Haarausfall, Lupus erythematodes,

Neurodermitis, Psoriasis, Hyperhidrose, Verbrennungen, Wundheilung u.a.m.

Herz 1-3 8 Min. 3x tgl. 2-3 8 Min. 2x tgl.
und 8 Min. BWS Lokal-Appl. 8 Min. Brustkorb

Angina pectoris, Herzinfarkt, Herzrhythmusstörung, Herzinsuffizienz, Bypass, Koronare Herzkrankheit, Arteriosklerose,
Herzschrittmacher und andere elektronische Implantate keine Kontraindikation

Hüfte 1-3 8 Min. 1x tgl. 4-6 16-24 Min. 2-3x tgl. Lokal-Appl. abwechselnd vor,
seitlich, hinter der Hüfte

Luxation, Fehlstellung, Arthritis, Myalgien, Morbus Perthes, Hüftkopfnekrose, Nervenläsion, künstliches Hüftgelenk, 
Schleimbeutelentzündung, Unfall, Operation, Reha, u.a.m.

Infektionskrankheiten

im Kindesalter 1-3 8 Min. 3x tgl. Kontraindikation: Temp. über 38°C

Kiefer-, Zahnerkrankungen 3-6 8 Min. 1x tgl. 3-6 8-16 Min. 3-4x punkt. Anwendung mit Stab*empf.

Findet die Behandlung beim Arzt statt, 3 mal wöchentlich mindestens, kann die Anwendungszeit verlängert werden
(z.B. statt 8 Minuten 16 Minuten).

Knie 3-6 8 Min. 2x tgl. 6-8 16-24 Min.
2-3x tgl.

Arthritis, Sehnen-, Nerven- und Muskelverletzungen, Durchblutungsstörungen, Meniscus, Bänderverletzung,
Gelenkersatz, Schleimbeutelentzündung, Patellafraktur, Operation, Reha u.a.m.

Leber-, Galletrakt 1-6 8 Min. 2x tgl. 1-4 16 Min. 2x tgl. Lokal-Appl. lokal

Migräne

Prävention 1-3 8 Min. 2x tgl. 1-2 16-24 Min.1-2x tgl. Lokal-Appl. im Nacken

Migräneanfall, akuter 5-10 16-24 Min.1-2x tgl. Lokal-Appl. im Nacken

Nebenhöhlenentzündungen 1-6 8 Min. 2x tgl. 4-8 8 Min. 2x tgl. punkt. Anwend. mit Stab-Appl.

Nervensystem 1-6 8 Min. 2x tgl. 1-4 16 Min. 2x tgl.
Einschleichen bei Ganzkörper-Appl., 
immer mit Stufe 1 beg., lokal-Appl. 
lokal an Verletzung/Störung

Lähmungen, Polyneuropathie, Neuralgie, Gürtelrose, Rückenmarksverletzungen,
Sensibilitätsstörungen, Multiple Sklerose u.a.m.

Ohren: Tinnitus 1 8 Min. 1x tgl. 1-5 8-16 Min. 2x tgl. lok. Anwend. mit Kopfhörer-Appl.*

Störungen der Harnwege, Impotenz, Nierenerkrankungen, Prostatahypertrophie u.a.m.

Osteoporose

Prävention 4-10 16-24 Min. morg.

mindestens 3 Monate langVorsorge gegen
Knochenbrüche

1-5 24 Min. mittags

1 8-16 Min. abends



Ganzkörper-Appl. Lokal-Appl.

Indikationen Stufe Zeit/Häufigkeit Stufe Zeit/Häufigkeit Bemerkung

Psyche 1-4 8 Min. 2-3x tgl.

Stress, restless leg, Angst, Unruhe, Depression, Einschlaf- und Durchschlafstörungen, Energielosigkeit,
ADD, ADHD, Schizophrenie

u.a.m. Burn-out-Syndrom 1 24 Min. abends Langsames Einschleichen!
Mit 2 Min. anfangen

Schulter 1-3 8 Min. 1x tgl. 2-4 16-24 Min. 2-3x tgl.

Entzündungen der Muskelansätze und Sehnen, Kapselverletzungen, Myalgien, Nervenverletzungen, Frozen-Shoulder, 
Arthritis, Durchblutungsstörungen, Rotatorenmanschette, Zerrungen, Unfall, Schulter- Arm-Syndrom, Operation, Reha, 
Schleimbeutelentzündung u.a.m.

Sportanwendungen,
Sportverletzungen 3-6 8 Min. 3x tgl. 6-10 16 Min. 3x tgl.

Zerrungen,Tennisarm, Muskel-, Bänder- und Sehnenriss, Luxationen, Verstauchungen, Prellungen, Verspannungen, 
Muskelkater, u.a.m.

Sport - Trainingsaufbau 3-10 8 Min. 3x tgl.

Sport - Regeneration 1 8 Min. 1-2x tgl. sofort nach dem Training

Stoffwechsel Adipositas:
Einschleichen

Diabetes mellitus:
Lokal-Appl. im BWS-Bereich

Schilddrüsenunter/überfunktion:
Lokal-Appl. im Nackenbereich nur 
Matte, Behandlung erst nach
medikamentöser Einstellung
beim Arzt, sonst Kontraindikation

Adipositas 1-3 8 Min. 2-3x tgl.

Gicht 1-4 8 Min. 2-3x tgl. 5-10 16-24 Min. 2-3x tgl.

Diabetes mellitus 1-3 8 Min. 2-3x tgl. 1-10 24 Min. 1x tgl.

Schilddrüsenunterfunktion 1-2 8 Min. 2-3x tgl. 1-2 8 Min. 2-3x tgl.

Schilddrüsenüberfunktion 1-2 8 Min. 2-3x tgl.

Verdauungsorgane: 1-3
1 beg. 8 Min. 2-3x tgl. 1-4 8-16 Min. 2x tgl. Ganzk.-Appl. und Lokal-Appl.

immer mit Lokal-Appl. am Bauch

Verstopfung, Pankreatitis, Refluxkrankheit, Verdauungsstörungen, Magen- und Zwölffingerdarmgeschwüre, Gastritis,
Morbus Crohn, Colitis ulcerosa, Durchfall u.a.m

Venenerkrankungen 1-4 8 Min. 2x tgl. 1-4 24 Min. 1x tgl. einschleichend beginnen

Hämorrhoiden, Trombophlebitis, Krampfadern u.a.m.

Wirbelsäule HWS 1-6 8 Min. 1-2x tgl. 1-2 24 Min. 2-3x tgl.
entspannte Lagerung für gesamte 
Wirbelsäule, Lokal-Appl. auch im 
Sitzen anwendb.

Arthritis, Bandscheiben, Osteochondrose, Osteoporose, Nervenverletzungen, Reha, 
Verletzungen der Wirbel, des Rückenmarks, der Muskulatur oder der Haut, Schiefhals, 
Zervikalsyndrom,Verspannungen, Unfall, Peitschenschlagsyndrom, Operation u.a.m.

Wirbelsäule BWS 1-6 8 Min. 1-2x tgl. 2-4 24 Min. 2-3x tgl.

Arthritis, Bandscheiben, Osteoporose, Nervenverletzungen, Reha, Verletzung der Wirbel, des Rückenmarks,
der Muskulatur oder der Haut, Skoliose, Verspannungen, Unfall, Operation u.a.m.

Wirbelsäule LWS 1-6 8 Min. 1-2x tgl. 4-6 24 Min. 2-3x tgl.

Bandscheibenvorfall, Gleitwirbel, Lumboischalgie, Lähmungen, Hexenschuß, Reha, Verletzungen
der Wirbel, des Rückenmarks, der Muskulatur oder der Haut, Verspannungen, Unfall, Operation u.a.m.

BASIS-PROGRAMM



Das Schlafprogramm

Ein unverzichtbarer Bestandteil jeder Therapie

Das Schlafprogramm ist eine wichtige Komponente bei jeder Therapie.
Wir empfehlen, das Schlafprogramm regelmäßig anzuwenden. Starten Sie das Schlafprogramm beim Schlafen- 
gehen manuell. Programmieren Sie den Timer, so dass er nachts automatisch erneut das Schlafprogramm startet.

Indikation Behandlung Programm Intensität Einstellung Dauer morgens nachts Applikator

Einschlafprobleme Schlaf relax sensitive 0 8-60 Min. • Matte

Durchschlafprobleme Schlaf relax sensitive 0 8-60 Min. • Matte

Erholung / Regeneration Schlaf relax sensitive 0 8-60 Min. • Matte

Bessere Regeneration durch besseren, erholsameren Schlaf



INDIKATIONSLISTE

Ein unverzichtbarer Bestandteil jeder Therapie

Bessere Regeneration durch besseren, erholsameren Schlaf

Indikation Behandlung Programm Intensität Einstellung Dauer morgens nachts Applikator

ADHD Rumpf relax sensitive 1-2 8-24 Min. • • Matte

Adipositas siehe Übergewicht

Akne Kopf basis sensitive 1-2 8-24 Min. • • Kissen

Akupunktur,
Desensibilisierung lokal basis sensitive 1-2 8 Min. • • Stift

Akupunktur,
Sensibilisierung lokal basis intensive 8-10 8 Min. • • Stift

Allergien Regelkreise basis medium 4-6 8-24 Min. • • Matte

Alzheimer Kopf basis medium 1-2 8-24 Min. • • Kissen

Angina pectoris lokal basis medium 4-6 8-24 Min. • • Kissen

Angina pectoris lokal relax medium 4-6 8-24 Min. • • Kissen

Angst siehe Stress • • Kissen

Arteriosklerose Rumpf basis medium 8-10 8-24 Min. • • Kissen

Arteriosklerose Gliedmaßen basis intensive 8-10 8-24 Min. • • Kissen

Arthritis HWS basis medium 2-4 8-24 Min. • • Kissen

Arthritis BWS basis medium 4-6 8-24 Min. • • Kissen

Arthritis LWS basis medium 6-8 8-24 Min. • • Kissen

Arthritis Hüfte basis intensive 6-8 8-24 Min. • • Kissen

Arthritis Knie basis intensive 8-10 8-24 Min. • • Kissen

Arthritis Fuß basis intensive 8-10 8-24 Min. • • Kissen

Arthritis Schulter basis medium 6-8 8-24 Min. • • Kissen

Arthritis Ellbogen basis intensive 8-10 8-24 Min. • • Kissen

Arthritis Handgelenk basis intensive 8-10 8-24 Min. • • Kissen

Arthritis Finger basis intensive 8-10 8-24 Min. • • Kissen

Arthrose / Pseudoarthrose HWS basis medium 2-4 8-24 Min. • • Kissen

Arthrose / Pseudoarthrose BWS basis medium 4-6 8-24 Min. • • Kissen

Arthrose / Pseudoarthrose LWS basis medium 6-8 8-24 Min. • • Kissen

Arthrose / Pseudoarthrose Hüfte basis intensive 6-8 8-24 Min. • • Kissen

Arthrose / Pseudoarthrose Knie basis intensive 8-10 8-24 Min. • • Kissen

Arthrose / Pseudoarthrose Fuß basis intensive 8-10 8-24 Min. • • Kissen

Arthrose / Pseudoarthrose Schulter basis medium 6-8 8-24 Min. • • Kissen

Arthrose / Pseudoarthrose Ellbogen basis intensive 8-10 8-24 Min. • • Kissen

Arthrose / Pseudoarthrose Handgelenk basis intensive 8-10 8-24 Min. • • Kissen

Arthrose / Pseudoarthrose Finger basis intensive 8-10 8-24 Min. • • Kissen

Asthma lokal basis sensitive 1-2 8-24 Min. • • Kissen

Asthmaanfall, akut lokal relax sensitive 1-2 8-24 Min. • • Kissen

Indikationsliste 



Indikation Behandlung Programm Intensität Einstellung Dauer morgens nachts Applikator

Atemwegserkrankungen lokal basis sensitive 1-2 8-24 Min. • • Kissen

Augen Sehstärke basis sensitive 1-2 8-16 Min. • • Brille

Augen Augenringe basis sensitive 1-2 8-16 Min. • • Brille

Augen Augenrötung basis sensitive 1-2 8-16 Min. • • Brille

Autoimmunerkrankungen Kopf basis sensitive 1-2 8-24 Min. • • Kissen

Autoimmunerkrankungen Rumpf basis medium 4-6 8-24 Min. • • Kissen

Autoimmunerkrankungen Gliedmaßen basis intensive 8-10 8-24 Min. • • Kissen

Bänderdehnung, -abriß Gliedmaßen basis medium 6-8 8-24 Min. • • Kissen

Bandscheibenvorfall lokal basis medium 4-6 8-24 Min. • • Kissen

Arteriosklerose Gliedmaßen basis intensive 8-10 8-24 Min. • • Kissen

Beweglichkeit Kopf basis sensitive 1-2 8-24 Min. • • Kissen

Beweglichkeit Rumpf basis medium 4-6 8-24 Min. • • Kissen

Beweglichkeit Gliedmaßen basis intensive 8-10 8-24 Min. • • Kissen

Blutdruck, hoch Ganzkörper relax sensitive 1-2 8-24 Min. • • Matte

Blutdruck, niedrig Ganzkörper vital medium 4-6 8-24 Min. • • Matte

Blutergüsse Kopf basis sensitive 1-2 8-24 Min. • • Kissen

Blutergüsse Rumpf basis medium 4-6 8-24 Min. • • Kissen

Blutergüsse Gliedmaßen basis intensive 8-10 8-24 Min. • • Kissen

Bronchitis lokal basis sensitive 1-2 8-24 Min. • • Kissen

Burn-out siehe Stress

Bypass, Rehabilitation siehe Rehabilitation

Colitis Ulcerosa lokal basis medium 4-6 8-24 Min. • • Kissen

Colitis Ulcerosa Rumpf basis medium 2-4 8-24 Min. • • Kissen

Coxarthrose siehe Arthrose

Dekubitus Rumpf basis medium 4-6 8-24 Min. • • Kissen

Dekubitus Gliedmaßen basis intensive 8-10 8-24 Min. • • Kissen

Dermatitis Rumpf basis medium 4-6 8-24 Min. • • Kissen

Dermatitis Gliedmaßen basis intensive 8-10 8-24 Min. • • Kissen

Diabetes Typ 1 Rumpf basis medium 4-6 8-24 Min. • • Matte

Diabetes Typ 2 lokal basis medium 4-6 8-24 Min. • • Kissen

Durchblutungsstörungen Rumpf vital medium 4-6 8-24 Min. • • Kissen

Durchblutungsstörungen Gliedmaßen vital intensive 8-10 8-24 Min. • • Kissen

Durchfall Rumpf basis medium 2-4 8-24 Min. • • Kissen

Ekzeme siehe Entzündungen



INDIKATIONSLISTE

Indikation Behandlung Programm Intensität Einstellung Dauer morgens nachts Applikator

Entzündungen Kopf basis sensitive 1-2 8-24 Min. • • Kissen

Entzündungen Rumpf basis medium 4-6 8-24 Min. • • Kissen

Erkältungen Ganzkörper relax sensitive 1-2 8-24 Min. • • Matte

Fettstoffwechsel, gestört Ganzkörper basis medium 4-6 8-24 Min. • • Matte

Frakturen siehe Knochenbruchheilung

Furunkel siehe Entzündungen

Gangrän lokal basis medium 4-6 8-24 Min. • • Kissen

Gastritis Rumpf basis medium 2-4 8-24 Min. • • Kissen

Gelenkschmerzen siehe akuter Schmerz

Gicht lokal basis medium 6-8 8-24 Min. • • Kissen

Gicht Gliedmaßen basis intensive 8-10 8-24 Min. • • Kissen

Gicht, akut siehe akuter Schmerz

Gleitwirbel lokal basis medium 4-6 8-24 Min. • • Kissen

Gliederschmerzen siehe akuter Schmerz

Golfarm siehe akuter Schmerz

Gonarthrose siehe Arthrose

Gürtelrose Kopf basis sensitive 1-2 8-24 Min. • • Kissen

Gürtelrose Rumpf basis medium 4-6 8-24 Min. • • Kissen

Gürtelrose Gliedmaßen basis intensive 8-10 8-24 Min. • • Kissen

Haarausfall Kopf basis medium 4-6 8-24 Min. • • Kissen

Hallux valgus siehe akuter Schmerz

Hämorrhoiden lokal vital intensive 8-10 8-24 Min. • • Kissen

Hautverletzungen Kopf basis sensitive 1-2 8-24 Min. • • Kissen

Hautverletzungen Rumpf basis medium 4-6 8-24 Min. • • Kissen

Hautverletzungen Gliedmaßen basis intensive 8-10 8-24 Min. • • Kissen

Hepatitis lokal basis medium 4-6 8-24 Min. • • Kissen

Herzinfarkt, Rehabilitation siehe Rehabilitation

Herzinsuffizienz lokal basis medium 4-6 8-24 Min. • • Kissen

Herzrhythmusstörung lokal basis medium 4-6 8-24 Min. • • Kissen

Hexenschuß lokal basis medium 4-6 8-24 Min. • • Kissen

Hormonstörungen Ganzkörper basis medium 4-6 8-24 Min. • Matte

Hormonstörungen Ganzkörper relax medium 4-6 8-16 Min. • Matte

Hüftnekrose siehe Nekrose

Hyperhidrose Kopf basis sensitive 1-2 8-16 Min. • • Kissen



Indikation Behandlung Programm Intensität Einstellung Dauer morgens nachts Applikator

Hyperhidrose Rumpf basis medium 4-6 8-24 Min. • • Kissen

Hyperhidrose Gliedmaßen basis intensive 8-10 8-24 Min. • • Kissen

Hypertonie siehe Blutdruck, hoch

Hypertonie siehe Blutdruck, niedrig

Infektionskrankheiten Ganzkörper relax sensitive 1-2 8-24 Min. • • Matte

Kapselverletzungen Gliedmaßen basis intensive 8-10 8-24 Min. • • Kissen

Knochenbruchheilung Rumpf basis medium 4-6 8-24 Min. • • Matte

Knochenbruchheilung Gliedmaßen basis intensive 8-10 8-24 Min. • • Kissen

Kopfschmerzen Kopf vital medium 1-2 8-24 Min. • • Kissen

Koronare Herzkrankheit lokal basis medium 4-6 8-24 Min. • • Matte

Krampfadern Beine basis intensive 8-10 8-24 Min. • • Kissen

Lähmungen Rumpf basis medium 4-6 8-24 Min. • • Kissen

Lähmungen Gliedmaßen basis intensive 8-10 8-24 Min. • • Kissen

Lumboischalgie Rumpf basis medium 4-6 8-24 Min. • • Kissen

Lupus erythematodes Ganzkörper basis medium 4-6 8-24 Min. • • Matte

Luxation siehe Rehabilitation

Lymphdrainage Ganzkörper basis medium 4-6 8-24 Min. • • Matte

Meridiane siehe Akupuntur

Migräne Kopf vital medium 1-2 8-24 Min. • • Kissen

Morbus Bechterew LWS basis medium 4-6 8-24 Min. • • Kissen

Morbus Bechterew Hüfte basis medium 6-8 8-24 Min. • • Kissen

Morbus Crohn Rumpf basis medium 2-4 8-24 Min. • • Kissen

Morbus Perthes Rumpf basis medium 2-4 8-24 Min. • • Matte

Morbus Scheuermann Rumpf basis medium 2-4 8-24 Min. • • Kissen

Morbus Sudeck Gliedmaßen basis medium 6-8 8-24 Min. • • Kissen

Morgenmuffel Ganzkörper vital intensive 8-10 8 Min. • Matte

Multiple Sklerose Rumpf basis medium 2-4 8-24 Min. • • Matte

Muskelkater siehe Muskelschmerzen

Muskelschmerzen siehe akuter Schmerz

Muskelverhärtungen Kopf basis sensitive 1-2 8-24 Min. • • Kissen

Muskelverhärtungen Rumpf basis medium 4-6 8-24 Min. • • Kissen

Muskelverhärtungen Gliedmaßen basis intensive 8-10 8-24 Min. • • Kissen

Muskelzerrungen Kopf basis sensitive 1-2 8-24 Min. • • Kissen

Muskelzerrungen, -abriß Rumpf basis medium 4-6 8-24 Min. • • Kissen



INDIKATIONSLISTE

Indikation Behandlung Programm Intensität Einstellung Dauer morgens nachts Applikator

Muskelzerrungen, -abriß Gliedmaßen basis intensive 8-10 8-24 Min. • • Kissen

Myalgien siehe Muskelschmerzen

Nebenhöhlen- 
entzündungen Kopf basis sensitive 1-2 8-24 Min. • • Kissen

Nekrose Rumpf basis medium 4-6 8-24 Min. • • Kissen

Nekrose Gliedmaßen basis intensive 8-10 8-24 Min. • • Kissen

Nervenläsion Rumpf basis medium 4-6 8-24 Min. • • Kissen

Nervenläsion Gliedmaßen basis intensive 8-10 8-24 Min. • • Kissen

Neuralgie Kopf vital medium 1-2 8-24 Min. • Kissen

Neuralgie Kopf basis sensitive 1-2 8-24 Min. • Kissen

Neuralgie Rumpf vital medium 4-6 8-24 Min. • Kissen

Neuralgie Rumpf basis medium 4-6 8-24 Min. • Kissen

Neuralgie Gliedmaßen vital intensive 8-10 8-24 Min. • Kissen

Neuralgie Gliedmaßen basis intensive 8-10 8-24 Min. • Kissen

Neuritis Kopf basis sensitive 1-2 8-24 Min. • • Kissen

Neuritis Rumpf basis medium 4-6 8-24 Min. • • Kissen

Neuritis Gliedmaßen basis intensive 8-10 8-24 Min. • • Kissen

Neurodermitis Kopf basis sensitive 1-2 8-24 Min. • • Kissen

Neurodermitis Rumpf basis medium 4-6 8-24 Min. • • Kissen

Neurodermitis Gliedmaßen basis intensive 8-10 8-24 Min. • • Kissen

Ohrenschmerzen Kopf basis sensitive 1-2 8-24 Min. • • Kopfhörer

Operation siehe Rehabilitation

Operationswunden Kopf basis sensitive 1-2 8-24 Min. • • Kissen

Operationswunden Rumpf basis medium 4-6 8-24 Min. • • Kissen

Operationswunden Gliedmaßen basis intensive 8-10 8-24 Min. • • Kissen

Organe, Funktionsstörung Kopf basis sensitive 1-2 8-24 Min. • • Kissen

Organe, Funktionsstörung Rumpf basis medium 4-6 8-24 Min. • • Kissen

Organe, Funktionsstörung Gliedmaßen basis intensive 8-10 8-24 Min. • • Kissen

Osteochondrose Rumpf basis medium 4-6 8-24 Min. • • Kissen

Osteochondrose Gliedmaßen basis intensive 8-10 8-24 Min. • • Kissen

Osteoporose Rumpf basis medium 4-6 8-24 Min. • • Kissen

Osteoporose Gliedmaßen basis intensive 8-10 8-24 Min. • • Kissen

Pankreatitis Rumpf basis medium 2-4 8-24 Min. • • Kissen

Parkinson Ganzkörper basis medium 4-6 8-24 Min. • • Matte

PAVK siehe Schaufenster Krankheit



Indikation Behandlung Programm Intensität Einstellung Dauer morgens nachts Applikator

Peitschenschlagsyndrom siehe Schleudertrauma

Polyneuropathie siehe Neuritis

Prämenstruelles Syndrom Rumpf basis medium 4-6 8-24 Min. • Matte

Prämenstruelles Syndrom Rumpf relax medium 4-6 8-24 Min. • Matte

Prävention Ganzkörper basis medium 4-6 8-24 Min. • • Matte

Prellungen Kopf basis sensitive 1-2 8-24 Min. • • Kissen

Prellungen Rumpf basis medium 4-6 8-24 Min. • • Kissen

Prellungen Gliedmaßen basis intensive 8-10 8-24 Min. • • Kissen

Pseudoarthrose siehe Arthrose

Psoriasis siehe Neurodermitis

Raucher Rumpf basis medium 6-8 8-24 Min. • • Matte

Raucherbein lokal basis intensive 8-10 8-24 Min. • • Kissen

Regelschmerzen lokal vital intensive 8-10 8-24 Min. • Kissen

Regelschmerzen lokal relax sensitive 4-6 8-24 Min. • Kissen

Rehabilitation, nach OP Kopf basis sensitive 1-2 8-24 Min. • • Kissen

Rehabilitation, nach OP Rumpf basis medium 4-6 8-24 Min. • • Kissen

Rehabilitation, nach OP Gliedmaßen basis intensive 8-10 8-24 Min. • • Kissen

Rheuma siehe Arthritis

Rückenschmerzen siehe akuter Schmerz

Schaufenster-Krankheit Beine basis intensive 8-10 8-24 Min. • • Kissen

Schilddrüsenüberfunktion siehe Hormonstörungen

Schilddrüsenunterfunktion siehe Hormonstörungen

Schleimbeutelentzündung siehe Entzündungen

Schleimbeutelentzündung Gliedmaßen basis intensive 8-10 8-24 Min. • • Kissen

Schleudertrauma Kopf basis sensitive 1-2 8-24 Min. • Kissen

Schleudertrauma Kopf relax sensitive 1-2 8-24 Min. • Kissen

Schmerzen siehe akuter Schmerz

Schnappfinger siehe Entzündungen

Schnellender Finger siehe Entzündungen

Schwellungen Kopf basis sensitive 1-2 8-24 Min. • • Kissen

Schwellungen Rumpf basis medium 4-6 8-24 Min. • • Kissen

Schwellungen Gliedmaßen basis intensive 8-10 8-24 Min. • • Kissen

Sehnenbeschwerden,
-abriß Gliedmaßen basis intensive 8-10 8-24 Min. • • Kissen

Sehnenscheiden- 
entzündung siehe Entzündungen
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Sklerodermie Rumpf basis medium 4-6 8-24 Min. • • Kissen

Sklerodermie Gliedmaßen basis intensive 8-10 8-24 Min. • • Kissen

Prävention Ganzkörper basis medium 4-6 8-24 Min. • • Matte

Sodbrennen Rumpf relax sensitive 1-2 8-24 Min. • • Kissen

Sport, nachher Ganzkörper basis medium 4-6 8-24 Min. • • Matte

Sport, vorher Ganzkörper vital intensive 8-10 8-24 Min. • • Matte

Stress Ganzkörper relax sensitive 1-2 8-24 Min. • • Matte

Tennisarm siehe akuter Schmerz

Thrombose,
Trombophlebitis Beine basis intensive 8-10 8-24 Min. • • Kissen

Tinnitus Kopf basis sensitive 1-2 8-24 Min. • Kissen

Tinnitus Kopf relax sensitive 1-2 8-24 Min. • Kissen

Übergewicht Ganzkörper basis medium 4-6 8-24 Min. • • Matte

Übertraining,
parasympathisch Ganzkörper vital medium 6-8 8-24 Min. • • Matte

Übertraining,
sympathisch Ganzkörper relax sensitive 1-2 8-24 Min. • • Matte

Ulcus cruris Kopf basis sensitive 1-2 8-24 Min. • • Kissen

Ulcus cruris Rumpf basis medium 4-6 8-24 Min. • • Kissen

Ulcus cruris Gliedmaßen basis intensive 8-10 8-24 Min. • • Kissen

Unruhe siehe Stress

Verbrennungen siehe Wundheilung

Verdauungsstörungen Rumpf relax sensitive 1-2 8-24 Min. • • Kissen

Verspannungen siehe Entzündungen

Verstauchungen Gliedmaßen basis intensive 8-10 8-24 Min. • • Kissen

Verstopfung Rumpf relax sensitive 1-2 8-24 Min. • • Kissen

Virus-Grippe Ganzkörper relax sensitive 1-2 8-24 Min. • • Matte

Wetterfühligkeit Kopf relax sensitive 1-2 8-24 Min. • • Kissen

Wundheilung Kopf basis sensitive 1-2 8-24 Min. • • Kissen

Wundheilung Rumpf basis medium 4-6 8-24 Min. • • Kissen

Wundheilung Gliedmaßen basis intensive 8-10 8-24 Min. • • Kissen

Zahnleischentzündungen Kopf basis medium 1-2 8-24 Min. • • Kissen

Zahnschmerzen Kopf vital medium 2-4 8-24 Min. • • Kissen

Zervikalsyndrom siehe akuter Schmerz
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