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Zubehore

Brille Stift Kopfhorer

Intensitatsstufe @ Matte [ uT* ] Kissen [ uT ] Brille [ pT ] Kopfhorer [ puT ]
Sensitive 0 0,3 0,4 0,2 0,2 0,3
1 3 4 2 2 3
2 6 8 3 4 5
3 9 12 5 6 7
4 12 16 6 8 10
Medium 5 15 20 8 10 12
6 18 24 9 12 14
7 21 28 n 14 18
8 24 32 12 16 19
9 27 36 14 18 21
Intensive 10 30 40 15 20 24

*) [ uT I: Mikrotesla, ,,Mikro“ steht fir einen millionstel Teil, , Tesla“ ist die Maf3einheit fir magnetische Flussdichte.
Das Erdmagnetfeld hat z. B. 50 Mikrotesla.



Anwendungsstufen
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Haben Sie das gewusst?

Flissigkeitshaushalt, Mineralstoffe

Bei mehrfacher Anwendung von QRS pro Tag sollte dem Koérper
unbedingt zusatzlich Magnesium und sehr viel Wasser zugefiihrt
werden. Das verstarkt den Wasserstoffionen-Transport, vermeidet
Wadenkrampfe und verbessert die Ausscheidung von Giftstoffen.

Medikamenteneinnahme

Es hat sich gezeigt, dass die Einnahme von Medikamenten
unter Anwendung von QRS in vielen Fallen reduziert werden
kann. Das heif3t, der Arzt muss den Patienten genau beobachten
und Medikamente wahrend der QRS-Anwendung stufenweise
reduzieren und in vielen Fallen ganz absetzen.

QRS - Wie praktisch!

QRS hilft schmerzlos und nebenwirkungsfrei Verletzungen und
Narbenbildung effektiver und koérperfreundlicher zu behandeln.
Ebenso gut lassen sich Verstauchungen, Prellungen, Zerrungen
und Schwellungen mit QRS versorgen.

QRS fiir den vierbeinigen Freund

Tiere sind auch Lebewesen und konnen mit QRS behandelt werden:
Z.B. bei Arthrosen, Knochenbriche, Herz-Kreislauf-Erkrankungen.



| *_&___Behandlungsempf’éhl'ngen

Bei arztlich festgestellten Indikationen

Die Einstellungen fiir die akute Schmerztherapie

Indikation Behandlung Programm

Intensitat

Akuter Schmerz Kopf vital medium
Akuter Schmerz Rumpf vital medium
Akuter Schmerz GliedmafRen vital intensive

Behandlungsempfehlungen

Blutdruck/Puls

Einstellung Dauer morgens nachts Applikator
1-2 8-24 Min. . . Kissen
4-6 8-24 Min. . . Kissen
8-10 8-24 Min. . . Kissen

Indikation Hochdruck
Indikation Niederdruck
Indikation hoher Ruhepuls
Indikation niedriger Ruhepuls

Verschiedene Kérperpartien

reduzierte Intensitat 1-2 Stufen reduzieren

erhodhte Intensitat 1-2 Stufen erhéhen
reduzierte Intensitat 1-2 Stufen reduzieren

erhohte Intensitat 1-2 Stufen erhéhen

Kopf / Rumpf / Gliedmafien
Sondereinstellungen

Far Kinder

Babies: Sensitiv: Stufen 1 und 2

Kinder unter 13 Jahren: Es ist zweckmagig, mit niedrigen Stufen
zu beginnen, alle 2 Tage um eine Stufe zu erhéhen und wieder
von unten zu beginnen, um die Gewdhnung an eine bestimmte
Stufe zu verhindern.

Fir Jugendliche und Erwachsene

Medium bis Intensiv, Stufen 7 bis 10: Sollten nur vormittags
zur Vitalisierung angewendet werden. Sobald ein Unwohlsein zu
spuren ist, die Stufe reduzieren.

Medium, Stufe 3 bis 6: Regenerationsféorderung

Sensitiv bis Stufe 2: Entspannung und Einleitung der Schlaf-
bereitschaft. Wenn Menschen sehr angespannt, nervés oder
gestresst sind, bendtigen sie meistens eine niedere Intensitats-
stufe zum Entspannen. Sie kdnnen mit Medium beginnen. Soll-
ten Sie ein Unwohlsein oder deutliche Pulsschlage verspuren,
dann die Stufe reduzieren oder sogar auf das Programm
Relax gehen, bis Sie sich wohlfihlen. Hinweise fir Wach-/
Schlafzustande: Umfangreiche Anwendungserfahrungen ha-
ben gezeigt, dass am Vormittag die Aktivitat gesteigert werden
kann, indem eine moglichst hohe Intensitat eingeschaltet wird.
Am Abend ist das Basis-Programm sensitiv zur Einleitung des
Schlafes vorteilhaft.

niedrige Intensitat / mittlere Intensitat / hohe Intensitat

Programme

Basis-Programm

Anwendungsbereiche: Allgemeine Vitalisierung,
Durchblutungsférderung, Regeneration, Stoffwechsel-
aktivierung, Muskulaturlockerung, Schmerzlinderung

Far gezielte Einsatze bitte die Einstellungs-
empfehlungsliste beachten.

Relax-Programm

Anwendungsbereiche: Entspannung, Immun-
stimulation, Minderung von Schlafstérungen

Beim Relax-Programm wurden im Vergleich zum Basis-
Programm spezielle Herz-Kreislauf-Frequenzen ver-
starkt, um eine derartige Wirkung zu erzielen.

Vital-Programm

Anwendungsbereiche: Leistungssteigerung,
Energieoptimierung (auch bei alteren Menschen).
Steigerung der Aufmerksamkeit, Steigerung der
Wetterfuhligkeit

Auch beim Vital-Programm werden im Vergleich
zum Basis- und Relax-Programm spezielle Frequenzen
besonders verstarkt, andere eliminiert.

-
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Bei arztlich festgestellten Indikationen

Indikationen

Ganzkorper-Appl.

Zeit/Haufigkeit

Stufe

Lokal-Appl.

Zeit/Haufigkeit

Bemerkung

Augen

Allergien

Arthrose

Arthrose HWS

Arthrose BWS

Arthrose LWS
Coxarthrose, Hufte
Gonarthrose, Knie
Arthrose Schultergelenk

Arthrose Fuf3gelenke

Arthrose Finger/
Handgelenke

Pseudoarthrose

Autoimmunerkrankungen

Hepatitis, Colitis Ulcerosa,

Sklerodermie u.a.m.

Atemwegserkrankungen
Asthma, Bronchitis u.a.m.
Akuter Asthmaanfall
Blutdruck: Hypertonie
Blutdruck: Hypotonie
Durchblutungsstérungen

Ulcus cruris

Ellbogen

3-8

1-2
1-2
1-2
1-2
1-2
1-2
1-2
1-2

3-6

3-6

3-6
6-10
1-2
3-5

1-3

3-6

8 Min. 1x tgl.

8-16 Min. 3x tgl.

8 Min. 1-2x tgl.
8 Min. 1-2x tgl.
8 Min. 1-2x tgl.
8 Min. 1-2x tgl.
8 Min. 1-2x tgl.
8 Min. 3x tgl.

8 Min. 1-2x tgl.
8 Min. 1-2x tgl.

8 Min. 3x tgl.

8 Min. 3x tgl.

8 Min. 3x tgl.
16-24 Min. 1x tgl.
8 Min. 2-3x tgl.

8 Min. 2-3x tgl.

8 Min. 2x tgl.

8 Min. 1x tgl.

1

3-5
5-6
8-10
8-10
7-10
5-7
8-10
10

6-8

3-8

2-4

3-6

6-10

8-16 Min. 2x tgl.

24 Min. 2-3x tgl.
24 Min. 2-3x tgl.
24 Min. 2-3x tgl.
24 Min. 2-3x tgl.
24 Min. 2-3x tgl.
24 Min. 2-3x tgl.

24 Min. 2-3x tgl.

24 Min. 2-3x tgl.

24 Min. 1-3x tgl.

16 Min. 2x tgl.

16-24 Min. 3x tgl.

16 Min. 2x tgl.

16 Min. 1x tgl.

24 Min. 2x tgl.

16-24 Min.
2-3x tgl.

Gunstig: lokale Anw. mit Brillenappl.*

Einschl. bei Ganzkorper- Appl.

Sanfte Lagerung berUcksichtigen
Sanfte Lagerung berlcksichtigen

Sanfte Lagerung berucksichtigen

Punkt. Anwend. m. Stab empf.

Kissen-Starke lokal abhangig

Einschleichen bei Gankorper-
Appl., Kissen auf Brustkorb

Lokal-Appl. im Nackenbereich,
bis zum Haaransatz

Lokal-Appl. lokal an der schlecht
durchbluteten Stelle

Arthritis, Tennisarm, Golfarm, Muskel-, Sehnen- oder Gefaverletzungen, eingeschrankte Beweglichkeit,

Unfall, Reha, Operation u.a.m.

Frakturen

Fuf

3-6
3-6

8 Min. 3x tgl.

8 Min. 1-2x tgl.

4-8
9-10

24 Min. 2-3x tgl.
24 Min. 2-3x tgl.

Arthritis, Durchblutungsstérungen, Gicht, Verstauchungen, Schwellungen, Zerrungen, Sprunggelenk-, Sehnen-, Muskel-
und Nervenverletzungen, Spreiz-, Senk-, Hohl- und Plattfuf3, Hallux valgus, Prellungen, Reha, Unfall, Operation u.a.m.

Gynakologie

1-4

8 Min. 1-2x tgl.

1-4

16 Min. 2x tgl.

Eierstockentziindungen- und -zysten, hormonelle Dysbalancen, Myome, klimakteri-
sche Beschwerden, Menstruationsstérungen, Pramenstruelles Syndrom, u.a.m.

Harnwege und mannliche
Geschlechtsorgane

Stérungen der Harnwege, Impotenz, Nierenerkrankungen, Prostatahypertrophie u.a.m.

1-4

8 Min. 2-3x tgl.

3-6

16 Min. 2x tgl

Einschleichen bei Ganzkoérper-
Appl. 8 Min. Kreuzbein,
8 Min. Schambein

Lokal-Appl. am Schambein
und LWS je 8 Min.



Ganzkérper-Appl. Lokal-Appl.

Indikationen Stufe Zeit/Haufigkeit Stufe Zeit/Haufigkeit Bemerkung

Hand 3-6 8 Min. 1x tgl. 5-8 24 Min. 2-3 x tgl.

Arthritis, Karpaltunnelsyndrom, Morbus Sudeck, Sehnenscheidenverletzungen, Unfall, Reha, Muskelverletzungen,
Operation, schnellende Finger, eingeschrankte Beweglichkeit u.a.m.

. 16-24 Min.
ARG e 36 16 Min. 3x tgl. 3-8 2-3x tgl. Einschleichen bei Ganzkdrper-
Appl., Lokal-Appl. an den lokalen
Akne, Dekubitus, Ekzeme, Furunkel, Haarausfall, Lupus erythematodes, Problemzonen

Neurodermitis, Psoriasis, Hyperhidrose, Verbrennungen, Wundheilung u.a.m.

8 Min. 2x tgl.

Herz 1-3 8 Min. 3x tgl. 2-3 und 8 Min. BWS

Lokal-Appl. 8 Min. Brustkorb

Angina pectoris, Herzinfarkt, Herzrhythmusstdérung, Herzinsuffizienz, Bypass, Koronare Herzkrankheit, Arteriosklerose,
Herzschrittmacher und andere elektronische Implantate keine Kontraindikation

Lokal-Appl. abwechselnd vor,

Hufte 1-3 8 Min. 1x tgl. 4-6 16-24 Min. 2-3x tgl. seitlich, hinter der Hifte

Luxation, Fehlstellung, Arthritis, Myalgien, Morbus Perthes, Hiftkopfnekrose, Nervenlasion, klinstliches Huftgelenk,
Schleimbeutelentziindung, Unfall, Operation, Reha, u.a.m.

Infektionskrankheiten

im Kindesalter 1-3 8 Min. 3x tgl. Kontraindikation: Temp. tiber 38°C
Kiefer-, Zahnerkrankungen 3-6 8 Min. 1x tgl. 3-6 8-16 Min. 3-4x punkt. Anwendung mit Stab*empf.

Findet die Behandlung beim Arzt statt, 3 mal wéchentlich mindestens, kann die Anwendungszeit verlangert werden
(z.B. statt 8 Minuten 16 Minuten).

. . 16-24 Min.
Knie 3-6 8 Min. 2x tgl. 6-8 2-3x tgl,
Arthritis, Sehnen-, Nerven- und Muskelverletzungen, Durchblutungsstérungen, Meniscus, Banderverletzung,
Gelenkersatz, Schleimbeutelentziindung, Patellafraktur, Operation, Reha u.a.m.

Leber-, Galletrakt 1-6 8 Min. 2x tgl. 1-4 16 Min. 2x tgl. Lokal-Appl. lokal

Migrane

Pravention 1-3 8 Min. 2x tgl. 1-2 16-24 Min.1-2x tgl. Lokal-Appl. im Nacken
Migraneanfall, akuter 5-10 16-24 Min.1-2x tgl. Lokal-Appl. im Nacken
Nebenhdéhlenentziindungen 1-6 8 Min. 2x tgl. 4-8 8 Min. 2x tgl. punkt. Anwend. mit Stab-Appl.
Nervensystem 1-6 8 Min. 2x tgl. 1-4 16 Min. 2x tgl.

Einschleichen bei Ganzkorper-Appl.,
immer mit Stufe 1 beg., lokal-Appl.

Lahmungen, Polyneuropathie, Neuralgie, Girtelrose, RUckenmarksverletzungen, .
ung yheuropath uratsl . . v zuns lokal an Verletzung/Stérung

Sensibilitatsstérungen, Multiple Sklerose u.a.m.
Ohren: Tinnitus 1 8 Min. 1x tgl. 1-5 8-16 Min. 2x tgl.  lok. Anwend. mit Kopfhorer-Appl.*
Stérungen der Harnwege, Impotenz, Nierenerkrankungen, Prostatahypertrophie u.a.m.

Osteoporose

Pravention 4-10 16-24 Min. morg.

1-5 24 Min. mittags mindestens 3 Monate lang

Vorsorge gegen
Knochenbriiche 1 8-16 Min. abends



BASIS-PROGRAMM

Ganzkorper-Appl. Lokal-Appl.

Indikationen Stufe Zeit/Haufigkeit Stufe Zeit/Haufigkeit Bemerkung

Psyche 1-4 8 Min. 2-3x tgl.

Stress, restless leg, Angst, Unruhe, Depression, Einschlaf- und Durchschlafstérungen, Energielosigkeit,
ADD, ADHD, Schizophrenie

. Langsames Einschleichen!
u.a.m. Burn-out-Syndrom 1 24 Min. abends Mit 2 Min. anfangen

Schulter 1-3 8 Min. 1x tgl. 2-4 16-24 Min. 2-3x tgl.

Entzindungen der Muskelansatze und Sehnen, Kapselverletzungen, Myalgien, Nervenverletzungen, Frozen-Shoulder,
Arthritis, Durchblutungsstérungen, Rotatorenmanschette, Zerrungen, Unfall, Schulter- Arm-Syndrom, Operation, Reha,
Schleimbeutelentziindung u.a.m.

Sportanwendungen,

Sportverletzungen 3-6  8Min.3xtgl. 6-10 16 Min. 3x tgl.

Zerrungen,Tennisarm, Muskel-, Badnder- und Sehnenriss, Luxationen, Verstauchungen, Prellungen, Verspannungen,
Muskelkater, u.a.m.

Sport - Trainingsaufbau 3-10 8 Min. 3x tgl.
Sport - Regeneration 1 8 Min. 1-2x tgl. sofort nach dem Training
Stoffwechsel Adipositas:

. . . Einschleichen
Adipositas 1-3 8 Min. 2-3x tgl.

Diabetes mellitus:

Gicht 1-4 8 Min. 2-3x tgl. 5-10 16-24 Min. 2-3x tgl. Lokal-Appl. im BWS-Bereich
Diabetes mellitus -3 8Min.2-3xtgl.  1-10 24 Min. Ix tgl. Schilddrisenunter/berfunktion:

Lokal-Appl. im Nackenbereich nur

Schilddrisenunterfunktion ~ 1-2 8 Min. 2-3x tgl. 1-2  8Min.2-3xtgl.  Matte, Behandlung erst nach
medikamentdser Einstellung

Schilddriiseniiberfunktion 1-2 8 Min. 2-3x tgl. beim Arzt, sonst Kontraindikation

1-3
1 beg.

Ganzk.-Appl. und Lokal-Appl.

8 Min. 2-3x tgl. 1-4 8-16 Min. 2x tgl. immer mit Lokal-Appl. am Bauch

Verdauungsorgane:

Verstopfung, Pankreatitis, Refluxkrankheit, Verdauungsstérungen, Magen- und Zwoélffingerdarmgeschwire, Gastritis,
Morbus Crohn, Colitis ulcerosa, Durchfall u.a.m

Venenerkrankungen 1-4 8 Min. 2x tgl. 1-4 24 Min. 1x tgl. einschleichend beginnen

Hamorrhoiden, Trombophlebitis, Krampfadern u.a.m.

Wirbelsaule HWS 1-6 8 Min. 1-2x tgl. 1-2 24 Min. 2-3x tgl.

entspannte Lagerung fiir gesamte
Arthritis, Bandscheiben, Osteochondrose, Osteoporose, Nervenverletzungen, Reha, Wirbels&ule, Lokal-Appl. auch im
Verletzungen der Wirbel, des Riickenmarks, der Muskulatur oder der Haut, Schiefhals, Sitzen anwendb.

Zervikalsyndrom,Verspannungen, Unfall, Peitschenschlagsyndrom, Operation u.a.m.
Wirbelsdule BWS 1-6 8 Min. 1-2x tgl. 2-4 24 Min. 2-3x tgl.

Arthritis, Bandscheiben, Osteoporose, Nervenverletzungen, Reha, Verletzung der Wirbel, des Rickenmarks,
der Muskulatur oder der Haut, Skoliose, Verspannungen, Unfall, Operation u.a.m.

Wirbelséaule LWS 1-6 8 Min. 1-2x tgl. 4-6 24 Min. 2-3x tgl.

Bandscheibenvorfall, Gleitwirbel, Lumboischalgie, LAhmungen, Hexenschuf, Reha, Verletzungen
der Wirbel, des Riickenmarks, der Muskulatur oder der Haut, Verspannungen, Unfall, Operation u.a.m.



.Das _c_hlaprogré

Ein unverzichtbarer Bestandteil jeder Therapie

- A

Bessere Regeneration durch besseren, erholsameren Schlaf

Das Schlafprogramm ist eine wichtige Komponente bei jeder Therapie.

Wir empfehlen, das Schlafprogramm regelmaRig anzuwenden. Starten Sie das Schlafprogramm beim Schlafen-

gehen manuell. Programmieren Sie den Timer, so

dass er nachts automatisch erneut das Schlafprogramm startet.

Indikation Behandlung Programm
Einschlafprobleme Schlaf relax
Durchschlafprobleme Schlaf relax
Erholung / Regeneration  Schlaf relax

Intensitdt Einstellung DETITY morgens nachts Applikator
sensitive 0] 8-60 Min. Matte
sensitive 0 8-60 Min. Matte
sensitive 0] 8-60 Min. Matte
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Indikation Behandlung Programm Intensitat Einstellung Dauer morgens nachts Applikator
ADHD Rumpf relax sensitive 1-2 8-24 Min. . . Matte
Adipositas siehe Ubergewicht

Akne Kopf basis sensitive 1-2 8-24 Min. . . Kissen
gle(gg:;'gllij;ierung lokal basis sensitive 1-2 8 Min. . . Stift
égg‘s’i‘é?l'i‘;i';ung lokal basis intensive 810 8 Min. . . stift
Allergien Regelkreise basis medium 4-6 8-24 Min. . . Matte
Alzheimer Kopf basis medium 1-2 8-24 Min. . . Kissen
Angina pectoris lokal basis medium 4-6 8-24 Min. . . Kissen
Angina pectoris lokal relax medium 4-6 8-24 Min. . . Kissen
Angst siehe Stress . . Kissen
Arteriosklerose Rumpf basis medium 8-10 8-24 Min. . . Kissen
Arteriosklerose Gliedmafien basis intensive 8-10 8-24 Min. . . Kissen
Arthritis HWS basis medium 2-4 8-24 Min. . . Kissen
Arthritis BWS basis medium 4-6 8-24 Min. . . Kissen
Arthritis LWS basis medium 6-8 8-24 Min. . . Kissen
Arthritis Hufte basis intensive 6-8 8-24 Min. . . Kissen
Arthritis Knie basis intensive 8-10 8-24 Min. . . Kissen
Arthritis Fu basis intensive 8-10 8-24 Min. . . Kissen
Arthritis Schulter basis medium 6-8 8-24 Min. . . Kissen
Arthritis Ellbogen basis intensive 8-10 8-24 Min. . . Kissen
Arthritis Handgelenk basis intensive 8-10 8-24 Min. . . Kissen
Arthritis Finger basis intensive 8-10 8-24 Min. . . Kissen
Arthrose/Pseudoarthrose  HWS basis medium 2-4 8-24 Min. . . Kissen
Arthrose/Pseudoarthrose  BWS basis medium 4-6 8-24 Min. . . Kissen
Arthrose/Pseudoarthrose  LWS basis medium 6-8 8-24 Min. . . Kissen
Arthrose/Pseudoarthrose  Hufte basis intensive 6-8 8-24 Min. . . Kissen
Arthrose/Pseudoarthrose  Knie basis intensive 8-10 8-24 Min. . . Kissen
Arthrose/Pseudoarthrose  Fufs basis intensive 8-10 8-24 Min. . . Kissen
Arthrose/Pseudoarthrose  Schulter basis medium 6-8 8-24 Min. . . Kissen
Arthrose/Pseudoarthrose  Ellbogen basis intensive 8-10 8-24 Min. . . Kissen
Arthrose/Pseudoarthrose Handgelenk basis intensive 8-10 8-24 Min. . . Kissen
Arthrose/Pseudoarthrose  Finger basis intensive 8-10 8-24 Min. . . Kissen
Asthma lokal basis sensitive 1-2 8-24 Min. . . Kissen

Asthmaanfall, akut lokal relax sensitive 1-2 8-24 Min. . . Kissen



Indikation
Atemwegserkrankungen
Augen

Augen

Augen
Autoimmunerkrankungen
Autoimmunerkrankungen
Autoimmunerkrankungen
Banderdehnung, -abrif?
Bandscheibenvorfall
Arteriosklerose
Beweglichkeit
Beweglichkeit
Beweglichkeit
Blutdruck, hoch
Blutdruck, niedrig
Bluterglsse
Bluterglisse
Bluterglisse

Bronchitis

Burn-out

Bypass, Rehabilitation
Colitis Ulcerosa

Colitis Ulcerosa
Coxarthrose
Dekubitus

Dekubitus

Dermatitis

Dermatitis

Diabetes Typ 1
Diabetes Typ 2
Durchblutungsstérungen
Durchblutungsstérungen
Durchfall

Ekzeme

Behandlung

lokal
Sehstarke
Augenringe
Augenrétung
Kopf
Rumpf
Gliedmafien
Gliedmafen
lokal
Gliedmafien
Kopf
Rumpf
Gliedmafien
Ganzkorper
Ganzkorper
Kopf
Rumpf
Gliedmafen
lokal

siehe Stress

Programm
basis
basis
basis
basis
basis
basis
basis
basis
basis
basis
basis
basis
basis
relax
vital
basis
basis
basis

basis

siehe Rehabilitation

lokal

Rumpf

basis

basis

siehe Arthrose

Rumpf
Gliedmafen
Rumpf
Gliedmafien
Rumpf
lokal
Rumpf
Gliedmafien

Rumpf

basis
basis
basis
basis
basis
basis
vital

vital

basis

siehe Entziindungen

Intensitat
sensitive
sensitive
sensitive
sensitive
sensitive
medium
intensive
medium
medium
intensive
sensitive
medium
intensive
sensitive
medium
sensitive
medium
intensive

sensitive

medium

medium

medium
intensive
medium
intensive
medium
medium
medium
intensive

medium

Einstellung
1-2
1-2
1-2
1-2
1-2
4-6

8-10
6-8
4-6

8-10
1-2
4-6

8-10
1-2
4-6
1-2
4-6

8-10

1-2

4-6
2-4

46
8-10
4-6
8-10
4-6
4-6
4-6
8-10
2-4

Dauer

8-24 Min.

8-16 Min.
8-16 Min.

8-16 Min.
8-24 Min.
8-24 Min.
8-24 Min.
8-24 Min.
8-24 Min.
8-24 Min.
8-24 Min.
8-24 Min.
8-24 Min.
8-24 Min.
8-24 Min.
8-24 Min.
8-24 Min.
8-24 Min.
8-24 Min.

8-24 Min.
8-24 Min.

8-24 Min.
8-24 Min.
8-24 Min.
8-24 Min.
8-24 Min.
8-24 Min.
8-24 Min.
8-24 Min.
8-24 Min.

morgens

nachts

Applikator

Kissen
Brille
Brille
Brille
Kissen
Kissen
Kissen
Kissen
Kissen
Kissen
Kissen
Kissen
Kissen
Matte
Matte
Kissen
Kissen
Kissen

Kissen

Kissen

Kissen

Kissen
Kissen
Kissen
Kissen
Matte

Kissen
Kissen
Kissen

Kissen



Indikation
Entzindungen
Entzindungen

Erkaltungen

Fettstoffwechsel, gestort

Frakturen
Furunkel

Gangran

Gastritis
Gelenkschmerzen
Gicht

Gicht

Gicht, akut
Gleitwirbel
Gliederschmerzen
Golfarm
Gonarthrose
Gurtelrose
Gurtelrose
Gurtelrose
Haarausfall
Hallux valgus
Hamorrhoiden
Hautverletzungen
Hautverletzungen
Hautverletzungen

Hepatitis

Herzinfarkt, Rehabilitation

Herzinsuffizienz

Herzrhythmusstérung

Hexenschuf
Hormonstérungen
Hormonstérungen
HUftnekrose

Hyperhidrose

Behandlung Programm
Kopf basis
Rumpf basis
Ganzkorper  relax

Ganzkorper  basis

Intensitat
sensitive
medium

sensitive

medium

siehe Knochenbruchheilung

siehe Entziindungen
lokal basis
Rumpf basis
siehe akuter Schmerz
lokal basis
GliedmafRen basis
siehe akuter Schmerz
lokal basis
siehe akuter Schmerz
siehe akuter Schmerz
siehe Arthrose

Kopf basis
Rumpf basis
Gliedmaflen basis
Kopf basis

siehe akuter Schmerz

lokal vital
Kopf basis
Rumpf basis

GliedmaRen basis
lokal basis

siehe Rehabilitation

lokal basis
lokal basis
lokal basis

Ganzkorper basis
Ganzkorper relax
siehe Nekrose

Kopf basis

medium

medium

medium

intensive

medium

sensitive
medium
intensive

medium

intensive
sensitive
medium

intensive

medium

medium
medium
medium
medium

medium

sensitive

Einstellung

1-2
4-6
1-2

4-6

4-6
2-4

6-8
8-10

4-6

1-2
4-6
8-10
4-6

8-10
1-2
4-6

8-10
4-6

4-6
4-6
4-6
4-6
4-6

1-2

Dauer

8-24 Min.
8-24 Min.
8-24 Min.
8-24 Min.

8-24 Min.
8-24 Min.

8-24 Min.
8-24 Min.

8-24 Min.

8-24 Min.
8-24 Min.
8-24 Min.
8-24 Min.

8-24 Min.
8-24 Min.
8-24 Min.
8-24 Min.
8-24 Min.

8-24 Min.
8-24 Min.
8-24 Min.
8-24 Min.

8-16 Min.

8-16 Min.

INDIKATIONSLISTE

morgens nachts Applikator

. . Kissen
o . Kissen
. . Matte
. . Matte
. . Kissen
o . Kissen
o . Kissen
. . Kissen
. . Kissen
. . Kissen
. . Kissen
. . Kissen
o . Kissen
o . Kissen
. . Kissen
. . Kissen
. . Kissen
. . Kissen
. . Kissen
. . Kissen
. . Kissen
. Matte
. Matte
. . Kissen



Indikation
Hyperhidrose
Hyperhidrose
Hypertonie
Hypertonie
Infektionskrankheiten
Kapselverletzungen
Knochenbruchheilung
Knochenbruchheilung
Kopfschmerzen
Koronare Herzkrankheit
Krampfadern
Lahmungen
Lahmungen
Lumboischalgie
Lupus erythematodes
Luxation
Lymphdrainage
Meridiane

Migrane

Morbus Bechterew
Morbus Bechterew
Morbus Crohn
Morbus Perthes
Morbus Scheuermann
Morbus Sudeck
Morgenmuffel
Multiple Sklerose
Muskelkater
Muskelschmerzen
Muskelverhartungen
Muskelverhartungen
Muskelverhartungen
Muskelzerrungen

Muskelzerrungen, -abri3

Behandlung Programm

Rumpf basis

GliedmaRen basis
siehe Blutdruck, hoch

siehe Blutdruck, niedrig

Ganzkoérper relax
Gliedmaften basis
Rumpf basis
Gliedmafien basis
Kopf vital

lokal basis
Beine basis
Rumpf basis
Gliedmaften basis
Rumpf basis
Ganzkorper basis

siehe Rehabilitation
Ganzkorper basis

siehe Akupuntur

Kopf vital

LWS basis
Huafte basis
Rumpf basis
Rumpf basis
Rumpf basis
Gliedmaften basis
Ganzkorper vital

Rumpf basis

siehe Muskelschmerzen

siehe akuter Schmerz

Kopf basis
Rumpf basis
Gliedmaften basis
Kopf basis
Rumpf basis

Intensitat
medium

intensive

sensitive
intensive
medium
intensive
medium
medium
intensive
medium
intensive
medium

medium

medium

medium
medium
medium
medium
medium
medium
medium
intensive

medium

sensitive
medium

intensive
sensitive

medium

Einstellung
4-6
8-10

1-2
8-10
46
8-10
1-2
46
8-10
4-6
8-10
4-6
4-6

4-6

1-2
4-6
6-8
2-4
2-4
2-4
6-8

8-10
2-4

1-2
4-6
8-10
1-2
4-6

Dauer

8-24 Min.

8-24 Min.

8-24 Min.
8-24 Min.
8-24 Min.
8-24 Min.
8-24 Min.
8-24 Min.
8-24 Min.
8-24 Min.
8-24 Min.
8-24 Min.
8-24 Min.

8-24 Min.

8-24 Min.
8-24 Min.
8-24 Min.
8-24 Min.
8-24 Min.
8-24 Min.
8-24 Min.

8 Min.

8-24 Min.

8-24 Min.
8-24 Min.
8-24 Min.
8-24 Min.
8-24 Min.

morgens

nachts

Applikator

Kissen

Kissen

Matte

Kissen
Matte

Kissen
Kissen
Matte

Kissen
Kissen
Kissen
Kissen

Matte

Matte

Kissen
Kissen
Kissen
Kissen
Matte

Kissen
Kissen
Matte

Matte

Kissen
Kissen
Kissen
Kissen

Kissen



Indikation
Muskelzerrungen, -abrif3

Myalgien

Nebenhéhlen-
entzindungen

Nekrose

Nekrose

Nervenlasion
Nervenlasion
Neuralgie

Neuralgie

Neuralgie

Neuralgie

Neuralgie

Neuralgie

Neuritis

Neuritis

Neuritis

Neurodermitis
Neurodermitis
Neurodermitis
Ohrenschmerzen
Operation
Operationswunden
Operationswunden
Operationswunden
Organe, Funktionsstérung
Organe, Funktionsstérung
Organe, Funktionsstérung
Osteochondrose
Osteochondrose
Osteoporose
Osteoporose
Pankreatitis

Parkinson

PAVK

Behandlung Programm
GliedmaRen basis

siehe Muskelschmerzen

Kopf basis
Rumpf basis
Gliedmafien basis
Rumpf basis
GliedmafRen basis
Kopf vital

Kopf basis
Rumpf vital

Rumpf basis
Gliedmaflen vital

Gliedmaflen basis
Kopf basis
Rumpf basis
Gliedmaflen basis
Kopf basis
Rumpf basis
Gliedmaflen basis
Kopf basis

siehe Rehabilitation

Kopf basis
Rumpf basis
Gliedmaflen basis
Kopf basis
Rumpf basis
Gliedmaflen basis
Rumpf basis
Gliedmaflen basis
Rumpf basis
Gliedmaften basis
Rumpf basis
Ganzkorper basis

Intensitat

intensive

sensitive

medium
intensive
medium
intensive
medium
sensitive
medium
medium
intensive
intensive
sensitive
medium
intensive
sensitive
medium
intensive

sensitive

sensitive
medium
intensive
sensitive
medium
intensive
medium
intensive
medium
intensive
medium

medium

siehe Schaufenster Krankheit

Einstellung

8-10

1-2
4-6
8-10
4-6
8-10
1-2
1-2
4-6
4-6
8-10
8-10
1-2
4-6
8-10
1-2
4-6
8-10
1-2

1-2
4-6
8-10
1-2
4-6
8-10
4-6
8-10
4-6
8-10
2-4
4-6

Dauer

8-24 Min.

8-24 Min.

8-24 Min.
8-24 Min.
8-24 Min.
8-24 Min.
8-24 Min.
8-24 Min.
8-24 Min.
8-24 Min.
8-24 Min.
8-24 Min.
8-24 Min.
8-24 Min.
8-24 Min.
8-24 Min.
8-24 Min.
8-24 Min.
8-24 Min.

8-24 Min.
8-24 Min.
8-24 Min.
8-24 Min.
8-24 Min.
8-24 Min.
8-24 Min.
8-24 Min.
8-24 Min.
8-24 Min.
8-24 Min.
8-24 Min.

INDIKATIONSLISTE

morgens

nachts

Applikator

Kissen

Kissen

Kissen
Kissen
Kissen
Kissen
Kissen
Kissen
Kissen
Kissen
Kissen
Kissen
Kissen
Kissen
Kissen
Kissen
Kissen
Kissen

Kopfhorer

Kissen
Kissen
Kissen
Kissen
Kissen
Kissen
Kissen
Kissen
Kissen
Kissen
Kissen

Matte



Indikation
Peitschenschlagsyndrom
Polyneuropathie
Pramenstruelles Syndrom
Pramenstruelles Syndrom
Pravention

Prellungen

Prellungen

Prellungen
Pseudoarthrose
Psoriasis

Raucher

Raucherbein
Regelschmerzen
Regelschmerzen
Rehabilitation, nach OP
Rehabilitation, nach OP
Rehabilitation, nach OP
Rheuma
Ruckenschmerzen
Schaufenster-Krankheit
Schilddrisentberfunktion
Schilddriisenunterfunktion
Schleimbeutelentziindung
Schleimbeutelentziindung
Schleudertrauma
Schleudertrauma
Schmerzen
Schnappfinger
Schnellender Finger
Schwellungen
Schwellungen

Schwellungen

Sehnenbeschwerden,
-abrif

Sehnenscheiden-
entziindung

Behandlung Programm

siehe Schleudertrauma

siehe Neuritis

Rumpf basis
Rumpf relax
Ganzkorper basis
Kopf basis
Rumpf basis
Gliedmafien basis

siehe Arthrose

siehe Neurodermitis

Rumpf basis
lokal basis
lokal vital

lokal relax
Kopf basis
Rumpf basis
Gliedmafien basis

siehe Arthritis

siehe akuter Schmerz
Beine basis
siehe Hormonstdérungen

siehe Hormonstérungen

siehe Entziindungen

GliedmaRen basis
Kopf basis
Kopf relax

siehe akuter Schmerz
siehe Entziindungen

siehe Entziindungen

Kopf basis
Rumpf basis
Gliedmaften basis
Gliedmafien basis

siehe Entziindungen

Intensitat

medium
medium
medium
sensitive
medium

intensive

medium
intensive
intensive
sensitive
sensitive
medium

intensive

intensive

intensive
sensitive

sensitive

sensitive
medium

intensive

intensive

Einstellung

4-6
46
4-6
1-2
46

8-10

6-8
8-10
8-10
4-6
1-2
46
8-10

8-10

8-10
1-2

1-2

1-2
4-6
8-10

8-10

Dauer

8-24 Min.
8-24 Min.
8-24 Min.
8-24 Min.
8-24 Min.
8-24 Min.

8-24 Min.
8-24 Min.
8-24 Min.
8-24 Min.
8-24 Min.
8-24 Min.
8-24 Min.

8-24 Min.

8-24 Min.
8-24 Min.
8-24 Min.

8-24 Min.
8-24 Min.
8-24 Min.

8-24 Min.

morgens

nachts

Applikator

Matte
Matte
Matte
Kissen
Kissen

Kissen

Matte

Kissen
Kissen
Kissen
Kissen
Kissen

Kissen

Kissen

Kissen
Kissen

Kissen

Kissen
Kissen

Kissen

Kissen



INDIKATIONSLISTE

Indikation Behandlung Programm Intensitat Einstellung Dauer morgens nachts Applikator
Sklerodermie Rumpf basis medium 4-6 8-24 Min. . . Kissen
Sklerodermie Gliedmaflen basis intensive 8-10 8-24 Min. . . Kissen
Pravention Ganzkorper basis medium 4-6 8-24 Min. . . Matte
Sodbrennen Rumpf relax sensitive 1-2 8-24 Min. . . Kissen
Sport, nachher Ganzkorper basis medium 4-6 8-24 Min. . . Matte
Sport, vorher Ganzkorper vital intensive 8-10 8-24 Min. . . Matte
Stress Ganzkorper relax sensitive 1-2 8-24 Min. . . Matte
Tennisarm siehe akuter Schmerz

wc:rc:wrgct:g;‘leébitis Beine basis intensive 8-10 8-24 Min. . . Kissen
Tinnitus Kopf basis sensitive 1-2 8-24 Min. . Kissen
Tinnitus Kopf relax sensitive 1-2 8-24 Min. . Kissen
Ubergewicht Ganzkorper basis medium 4-6 8-24 Min. . . Matte
E:;r;;ﬂggﬁ;isch Ganzkorper vital medium 6-8 8-24 Min. . . Matte
gfrﬁgari;:;r;ﬁ Ganzkorper relax sensitive 1-2 8-24 Min. . . Matte
Ulcus cruris Kopf basis sensitive 1-2 8-24 Min. . . Kissen
Ulcus cruris Rumpf basis medium 4-6 8-24 Min. . . Kissen
Ulcus cruris Gliedmaflen basis intensive 8-10 8-24 Min. . . Kissen
Unruhe siehe Stress

Verbrennungen siehe Wundheilung

Verdauungsstérungen  Rumpf relax sensitive 1-2 8-24 Min. . . Kissen
Verspannungen siehe Entziindungen

Verstauchungen Gliedmafien basis intensive 8-10 8-24 Min. . . Kissen
Verstopfung Rumpf relax sensitive 1-2 8-24 Min. . . Kissen
Virus-Grippe Ganzkorper relax sensitive 1-2 8-24 Min. . . Matte
Wetterfuhligkeit Kopf relax sensitive 1-2 8-24 Min. . . Kissen
Wundheilung Kopf basis sensitive 1-2 8-24 Min. . . Kissen
Wundheilung Rumpf basis medium 4-6 8-24 Min. . . Kissen
Wundheilung GliedmafRen basis intensive 8-10 8-24 Min. . . Kissen
Zahnleischentziindungen  Kopf basis medium 1-2 8-24 Min. . . Kissen
Zahnschmerzen Kopf vital medium 2-4 8-24 Min. . . Kissen

Zervikalsyndrom siehe akuter Schmerz



Anwendungsempfehlungen und Indikationsliste

Die Physikalische
GefafRtherapie

Die Physikalische
Resonanztherapie

Die Physikalische
Sauerstofftherapie
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